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LABORATORIO sulle STRATEGIE DI STUDIO
E MOTIVAZIONALI

= Studi, ma ti sembra di non ricordare?

= Alcuni testi sembrano di difficile comprensione?

= Hai difficolta a organizzare efficacemente lo studio?

= Vorresti sviluppare le tue potenzialita per superare gli esami al
meglio?

Tenuto da un tutor specializzato, il Laboratorio € rivolto agli studenti
iscritti al primo anno che desiderano migliorare il loro rendimento
universitario investendo su alcune competenze essenziali.

Aspetti affrontati:

- Analisi delle proprie strategie di studio e motivazionali
- Approccio ai testi di studio universitari

- Mappe e schemi di studio (sui testi di un esame)

- Organizzazione dei tempi di studio

- Prendere appunti

- Costruire schemi e mappe concettuali

- Analisi stili cognitivi

- Tecniche espositive e gestione dell’ansia

- Simulazione d’esame

Il Laboratorio prevede 7 incontri a cadenza settimanale della durata di 4
ore ciascuno piu un incontro per la prova finale di 2 ore. La frequenza
e obbligatoria (80%) e da diritto al riconoscimento di 3 CFU.

Saranno attivati due laboratori paralleli:
1) Giovedi pomeriggio dalle 14 alle 18, con inizio il 16 marzo 2017,
2) Sabato mattina dalle 9 alle 13, con inizio il 18 marzo 2017.

Gli studenti indicheranno al momento dell'iscrizione il giorno di
preferenza.

Riceveranno conferma della loro iscrizione e I'aula dove dovranno recarsi
direttamente dalla docente del corso nei giorni immediatamente
precedenti, tramite email istituzionale.



Modalita di iscrizione

Per accedere al Laboratorio € necessario fare domanda compilando il
format predisposto (link), a partire da lunedi 6 marzo ore 16.

Attenzione! Non vorranno prese in considerazione le richieste che
arriveranno via email alla docente del corso.

PER SAPERNE DI PIU’?

Il giorno 06 marzo 2017 alle ore 16 —aula A3, CLE

ci sara una RIUNIONE DI PRESENTAZIONE delle ATTIVITA”.



http://www.didattica-cps.unito.it/do/forms.pl/FillOut?_id=kij3

Le iscrizioni sono aperte da lunedi 6 marzo (ore 16) a lunedi 13
marzo ore 12.

Non saranno prese in considerazione richieste di iscrizione avanzate via
e-mail o di persona. Gli studenti sono dunque invitati a compilare in tutte
le sue parti il format predisposto.

Poiché la natura dell'attivita, prevalentemente pratica, richiede una
classe numericamente limitata (35 posti), se il numero delle richieste
eccedesse la disponibilita dei posti, le richieste di ammissione
verranno selezionate in base a:

- completezza dati presenti nella domanda

- effettiva esigenza di partecipare a un’attivita di rafforzamento (in
base al punteggio ottenuto al TARM)

- ordine di iscrizione.

In caso di sovrannumero in uno dei corsi, gli studenti potrebbero essere
invitati a partecipare al laboratorio che si tiene il giorno con minor iscritti.

Gli studenti riceveranno conferma dell’avvenuta iscrizione via e-malil
direttamente dal tutor del laboratorio entro i due giorni successivi alla
chiusura delle iscrizioni (15 marzo).

Per completare la scheda di iscrizione sono necessari i seguenti dati:

- cognome, nome

- numero matricola

- corso di Laurea a cui si € iscritti

- punteggio ottenuto al TARM

- recapito telefonico

- indirizzo e-mail istituzionale (a cui verranno inviate conferma e
informazioni).

Riconoscimento crediti per Altre attivita

Per gli studenti iscritti al primo anno, la frequenza e il superamento della
prova finale danno diritto al riconoscimento di 3 cfu per “Altre attivita”
da parte dei corsi di laurea in Comunicazione interculturale, Scienze
politiche e sociali, Scienze internazionali, dello sviluppo e della
cooperazione, Innovazione sociale, comunicazione, nuove tecnologie.
Gli studenti di Servizio sociale sono benvenuti, ma non potranno
ottenere crediti in quanto i cfu per Altre attivita sono impegnati dal
tirocinio.



Gli studenti di anni successivi al primo verranno ammessi in base alla
disponibilita dei posti una volta accolte le richieste degli studenti di primo
anno, ma non potranno ottenere il riconoscimento di crediti.

FAQ - domande piu frequenti

Come faccio a sapere se la mia richiesta di iscrizione € stata accettata?

Entro i due giorni successivi alla chiusura delle iscrizioni (15 marzo), gli
studenti accolti riceveranno una e-mail di conferma iscrizione dal tutor
con informazioni di riepilogo.

II tutor inviera una e-mail anche a coloro la cui domanda di iscrizione al
momento non e stata accolta. In caso di sovrannumero in uno dei due
laboratori, gli studenti in esubero potrebbero essere invitati a partecipare
al laboratorio il giorno con meno iscritti.

Coloro che si sono iscritti € hanno ricevuto I'e-mail di conferma da parte
del docente, risultano regolarmente iscritti al laboratorio. L’iscrizione e
vincolante.

L’assenza alla prima lezione comporta I'esclusione dal laboratorio SE
NON comunicata tempestivamente al docente.

Se la mia domanda di iscrizione non viene accettata?

Il Dipartimento e interessato alla tua domanda e manterra i tuoi dati per:
- eventuale ripescaggio i primi giorni del laboratorio in caso di
rinunce

- nuove edizioni del laboratorio

- informarti delle altre attivita di supporto.

Quante assenze posso fare senza perdere il riconoscimento dei 3cfu di

Altre attivita?
Il laboratorio € a frequenza obbligatoria, si possono cioé fare solo 6 ore
di assenza (da colmare con lavori di recupero a casa).

Se non posso partecipare la prima lezione ma sono interessato al
laboratorio, come faccio?

Una volta ricevuta la conferma di iscrizione al laboratorio da parte del
docente e sufficiente rispondere all’e-mail ricevuta specificando i motivi
dellassenza e la volonta di partecipare al laboratorio gli incontri
successivi.




Dove trovo i risultati ottenuti al TARM?

Il punteggio pud essere recuperato ripetendo la procedura seguita per
svolgere il TARM stesso (medesimo sito http://tarm.dm.unito.it e
credenziali: una volta sostenuta la prova, I'esito rimane registrato).

Il Laboratorio € obbligatorio se ho ottenuto un punteggio basso al
TARM?

Il Laboratorio NON e obbligatorio, ma é fortemente consigliato, specie a
coloro che hanno ottenuto un punteggio insufficiente al TARM.

Il laboratorio € un’opportunita che il Dipartimento di Culture, Politica e
Societa offre ai propri studenti per sostenerli nella loro carriera
accademica.

Dove si terranno i Laboratori?

Entrambi i laboratori si terranno al CLE e gli studenti la cui iscrizione e
stata accettata saranno informati sullaula di riferimento tramite email
istituzionale.

Come inserisco il laboratorio nel piano carriera?
Nel compilare il piano carriera occorre inserire la voce Altre attivita da 3
cfu nella regola dedicata alle Altre attivita.

Come reqistro i 3 cfu consequiti?
Se ha seguito e superato la prova finale, il tutor registrera i 3 cfu per

Altre attivita e inviera comunicazione direttamente all’Ufficio corsi di
studio, che carichera i crediti previa compilazione del modulo di richiesta
dei 3 CFU che verra consegnato agli studenti durante il laboratorio.

Sono _uno studente proveniente da un altro paese. da poco in ltalia. il
laboratorio pud essere una risorsa anche per me?

Il Laboratorio non & progettato con l'obiettivo di migliorare la padronanza
della lingua italiana dei partecipanti, anzi una buona conoscenza della
stessa € necessaria per poter partecipare attivamente alle varie proposte
didattiche. Se incontra problemi di carattere linguistico € invitato a
segnalarlo a uno dei tutor del suo corso di laurea.

(LINK al format per iscriversi)


http://tarm.dm.unito.it/
http://www.didattica-cps.unito.it/do/forms.pl/FillOut?_id=kij3

