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SCHEDA PROPOSTA DI TIROCINIO CURRICULARE

H4O, Help for Optimism è una ONG che opera principalmente
nei settori idrico, igienico e sanitario (WASH). Tuttavia,
l’esigenza di perseguire un approccio olistico allo sviluppo ha
fatto sì che, nel tempo, questi interventi venissero integrati in un
quadro molto più ampio, comprendente i settori della salute,
dell’istruzione, dell’inclusione lavorativa e sociale, dello sviluppo
economico e di altre pratiche creative.

NOME IMPRESA, RAGIONE
SOCIALE ED INDIRIZZO

H4O è alla ricerca di un/una tirocinante per il progetto Blue
Communities, finanziato da AICS (Agenzia Italiana per la
Cooperazione allo Sviluppo). All’interno del progetto il tirocinante
verrà accompagnato da un tutor e supporterà le attività di
comunicazione online e offline, di preparazione di materiali
grafici per sito web e social media, banner e altro. Il/la
tirocinante, alla fine del suo percorso formativo sarà in grado di
concepire le campagne di comunicazione dal punto di vista
scritto e visivo essendo allo stesso tempo sensibile alle
esigenze dell’organizzazione e del progetto.

FIGURA RICERCATA

La figura verrà formata da un punto di vista legislativo,
ambientale, agro-alimentare sui temi legati al consumo
dell’acqua. Particolare importanza verrà data alle conseguenze
e ripercussioni in merito alla diversità dei consumi tra nord e sud
del Mondo. Inoltre, l’Organizzazione ospitante formerà il/la
tirocinante anche rispetto ad attività trasversali e funzionali
all’ambito comunicativo di un’organizzazione non-profit.
Il/la tirocinante, sotto la guida del tutor, supporterà la
progettazione grafica di brochure, banner, packaging e materiali
per i social media e sito web. Parteciperà ai processi di
impaginazione del layout, verifica delle informazioni e gestione
della comunicazione del progetto Blue Communities.

ATTIVITÀ DA SVOLGERE

Il/la tirocinante, una volta formato/a, sarà in grado di comunicare
le conoscenze specialistiche acquisite a un’ampia pletora di
soggetti, contribuendo al perseguimento degli obiettivi di H4O,
Help for Optimism. Inoltre, grazie a una più ampia formazione in
seno alla Onlus, sarà in grado di unire e applicare le proprie
skills di progettazione grafica alle conoscenze di progetti di
sviluppo come il progetto Blue Communities. 

CONOSCENZE E CAPACITÀ
ACQUISIBILI
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● Ottime capacità di comunicazione scritta e orale;
● Capacità di creare contenuti visivi coerenti con la mission

dell'organizzazione;
● Capacità di progettazione grafica;
● Conoscenza dei software di progettazione grafica

(Adobe suite, Figma, Canva);

● Ottime capacità di organizzazione e di time
management;

● Capacità a lavorare in team;
● Orientamento ai risultati e alla risoluzione dei problemi;
● Avere crediti a disposizione per svolgere un tirocinio di

tipo curriculare;
● Essere iscritti almeno all’ultimo anno di laurea triennale o

ad anni successivi.
Desiderabile:
● Conoscenza intermedia di inglese e/o francese;
● Esperienza nel settore no profit.

ALTRI REQUISITI RICHIESTI

Il/la tirocinante sarà formato/a in presenza, venendo affiancato/a
da un tutor per tutto il tempo del suo tirocinio. Il tirocinio potrà
essere svolto nella prima parte della giornata (9:00 - 13:00)
oppure nella seconda parte (14:00 - 18:00) per una durata
complessiva di 4 ore al giorno, 20 alla settimana e in ogni caso
nel rispetto delle norme ad esso applicabili e delle disposizioni
attualmente vigenti in materia di orario di lavoro, riposo
giornaliero e settimanale, ferie ecc. La sede di lavoro sarà in
Corso Massimo D’Azeglio 30, 10125, Torino.

SEDE DI SVOLGIMENTO DEL
TIROCINIO

DURATA TIROCINIO 3 mesi con inizio a Marzo

Rimborso spese di 400 euro al meseFACILITAZIONI PREVISTE

In un quadro dove H4O, Help for Optimism è in continua
crescita, dove le idee e le opportunità sono tante, si auspica
che, in accordo tra le parti, il/la tirocinante possa continuare a
collaborare con l'ente successivamente alla fine del tirocinio,
anche in un’ottica eventuale di inserimento nel team.

Lo stage è offerto a studenti/studentesse e laureandi/e che
intendano inserirlo nel proprio piano curricolare, per corsi di
laurea triennali o magistrali, o Master, al fine di ottenere crediti
formativi.

NOTE

RIFERIMENTI AZIENDA PER
INOLTRO CV Inviare il proprio curriculum ed eventuale portfolio a

info@helpforoptimism.org

Entro l’11 marzo 2024PERIODO DI VALIDITÀ DELL'
ANNUNCIO
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