
 

PROGRAMMA ALTAVOCE ACADEMY – PERCORSO BASE 

Il Percorso base che si avvia il 15 marzo e si conclude il 15 giugno rappresenta una straordinaria opportunità 
per ragazze e ragazzi tra i 16 e i 23 anni per apprendere, confrontarsi e fare rete ed essere così più protagonisti 
nei loro territori dei cambiamenti necessari. Articolato in moduli tematici, il corso si propone come un viaggio 
attraverso diverse aree di interesse, dall’esplorazione di tematiche globali come i diritti civili, l'etica e le nuove 
tecnologie, all’acquisizione di strumenti per l’attivazione, allo sviluppo di competenze personali e di 
leadership. 

Attraverso un mix di apprendimento teorico e pratico, racconti di ispirazione di tante realtà di attivismo 
giovanile e lavori di gruppo, i partecipanti saranno preparati ad affrontare le sfide dell'attivismo moderno e a 
contribuire attivamente al cambiamento sociale. 

Ogni modulo è concepito per stimolare la riflessione critica, promuovere l'apprendimento attivo e facilitare 
lo scambio di idee ed esperienze tra i partecipanti. Con la guida di esperti di rilievo nel panorama dell'attivismo 
e non solo, i ragazzi e le ragazze avranno l'opportunità di arricchire il proprio bagaglio di conoscenze, 
sviluppare nuove competenze e costruire una rete di contatti preziosi per il loro percorso di attivisti. Ogni 
modulo si avvale della presenza di ospiti illustri e attivisti di spicco, pronti a condividere le loro esperienze e a 
ispirare i partecipanti con storie di successo e lezioni apprese sul campo, anche dagli “inciampi”. Questa 
formazione non è solo un'occasione di apprendimento, ma anche un momento unico per fare rete con altri 
giovani attivisti, condividere passioni e idee e lavorare insieme per un futuro più giusto e sostenibile. 

 

Moduli del programma e date live streaming  (venerdì ore 15-17,  in alcuni casi 18, e qualche sabato) 

We care, we can – venerdì 15 marzo,  ore 15.00 – 18.00 (solo questo primo incontro è di 3 ore) 

Si parlerà di cosa è l’attivismo giovanile, del potere che i cittadini hanno di cambiare le realtà in cui vivono, a 
partire dal racconto della storia della cittadinanza attiva e di esperienze attuali di attivismo giovanile, differenti 
per temi di impegno e modalità di intervento.  

Ci sarà un primo momento legato alle competenze personali, con un focus sul tema della leadership e 
dell’empowerment. (I incontro sullo sviluppo personale) 

 

Siamo Glo-local – sabato 23 marzo, ore 15.00 – 17.00 

La consapevolezza e la conoscenza delle dinamiche tra le dimensioni locali e globali di alcuni fenomeni è 
fondamentale per chi vuole attivarsi per il cambiamento. Il cambiamento climatico ne è oggi la 
rappresentazione evidente. Il modulo accompagnerà in un approfondimento su elementi legati allo sviluppo 
sostenibile, come alimentazione consapevole, economia sostenibile e attivismo globale. 

 

Non è giusto! – venerdì 5 aprile, ore 15.00 – 17.00 

È l’espressione che più di frequente viene usata “ad alta voce” da attivisti e attiviste. Con questo modulo 
vedremo come – grazie alle varie forme di attivismo civico – il potere dei cittadini di cambiare le cose di 
interesse generale abbia riguardato e riguardi ancora diritti già affermati (ma non pienamente realizzati) e 
nuovi diritti.  

 



Noi e il nostro territorio – venerdì 12 aprile, ore 15.00 -17.00 

Attivarsi per avviare un cambiamento nei propri territori ha bisogno di strumenti che aiutino a conoscere il 
territorio stesso, i suoi problemi e le sue risorse, perché ciascun territorio è diverso da un altro. Il citizen 
mapping o le mappe di comunità sono strumenti che, attraverso diverse esperienze e applicate a diverse 
questioni, saranno sperimentate con i ragazzi e le ragazze per raccogliere quelle informazioni necessarie e che 
spesso non si trovano nelle fonti ufficiali.  

 

Io mi attivo – venerdì 19 aprile, ore 15.00 – 17.00 

La lunga storia di attivismo ci consegna una molteplicità di strumenti di azione civica, che possono essere 
utilizzati per raggiungere gli obiettivi. Le azioni simboliche, il monitoraggio civico e la produzione di 
informazioni, la creazione di nuovi servizi o la capacità di aumentare la sensibilità di alcune questioni saranno 
alcuni degli strumenti che verranno approfonditi attraverso il racconto di giovani attivisti.  

 

Essere in tanti conviene – venerdì 3 maggio, ore 15.00 – 17.00 

L’interlocuzione con le istituzioni, la costruzione di reti e il coinvolgimento delle comunità sono spesso 
passaggi imprescindibili per raggiungere i risultati di una battaglia per l’affermazione di diritti, la cura di beni 
comuni o il sostegno a persone in difficoltà. Con questo modulo ci confronteremo su come si costruisce una 
strategia di “advocacy”, come si possono cioè da un lato influenzare le istituzioni e, dall’altro, come influenzare 
l’opinione pubblica facendola aderire alla nostra causa. 

Collegato a questo modulo, si prevede un secondo momento dedicato allo sviluppo di competenze personali. 
In questo caso, proprio pe aumentare la capacità di interlocuzione, si dedicherà un live streaming a:  

Il public speaking – venerdì 17 maggio, ore 15.00 – 17.00 (II incontro sullo sviluppo personale) 

Tecniche e strategie per un efficace public speaking, collegato all'interlocuzione istituzionale. 

 

Io mi @ttivo – venerdì 31 maggio, ore 15.00 – 17.00 

In questo modulo, si introdurranno gli strumenti del digital activism e del digital journalism, vedendo insieme 
come le nuove tecnologie stanno cambiando il modo di essere cittadini attivi.  

La gestione dei conflitti – venerdì 7 giugno, ore 15.00-17.00 (III incontro sullo sviluppo personale) 

 

Progettiamo le nostre iniziative – venerdì 14 giugno, ore 15.00 – 17.00 

Quest’ultimo modulo si concentra su come si possono trasformare le nostre idee, la nostra voglia di cambiare 
la realtà in azioni concrete, acquisendo elementi base di progettazione e, laddove le nostre attività 
comportino dei costi, sapendo come muoversi per raccogliere fondi. 

 

Per ciascun modulo è prevista la possibilità di un approfondimento – attraverso video pillole e documenti – 
sulla piattaforma di formazione a distanza WeSchool. 

 



4 LABORATORI IN PRESENZA OPPURE ONLINE  

Nelle 6 città scelte per quest’anno (Napoli, Prato, Reggio Calabria, Roma, Torino, Udine) si immaginano 
laboratori in presenza con ca. 30 ragazzi per città nelle seguenti date:  

- sabato 16 marzo 
- sabato 13 aprile 
- sabato 4 maggio 
- sabato 15 giugno 

Gli incontri saranno di circa 3 ore, ma gli orari saranno da concordare con i tutor delle rispettive città.  

I laboratori online saranno max della durata di 1 ora e mezza.  

L’obiettivo dei laboratori è quello, attraverso la costruzione di un gruppo, di definire con loro una questione 
– legata alla loro realtà territoriale – su cui sono interessati a mobilitarsi, utilizzare qualche semplice 
strumento di mappatura rispetto a quella questione per acquisire alcuni dati, decidere uno strumento di 
attivazione con cui “tener alta la voce” su quella questione. 

SUMMER CAMP GRATUITO ENTRO META’ LUGLIO IN LOCALITA’ CHE VERRÀ COMUNICATA DURANTE LA 
FORMAZIONE (1 Weekend)  


