Some useful links and advice for self-learning
BBC Learning English

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/

Here are some of the interesting things you can find on this website:

¢ Six Minute English
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/general/sixminute/

First read the introduction and learn the vocabulary at the bottom of the page, then listen to
the podcast once or twice, take notes and try to understand as much as possible. Now look at
the text (you can download this from the top-right hand corner) and listen again. Check any
word you are not familiar with in an English-English dictionary.

* Words in the News
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/language/wordsinthenews/

* Pronunciation
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/sounds/
Watch all the videos and try to improve your pronunciation

* Grammar challenge
Learn about tricky grammatical structures
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/grammar_challenge/

Listen to English speakers as often as possible. It is a good idea to use the radio, so that you
can listen to it while you’re doing other things. You can use a computer or you can download
mp3 files and podcasts (see the section “if you have a smartphone”).

BBC RADIO

http://www.bbc.co.uk/radio/

British Council - Learning English

http://learnenglish.britishcouncil.org/en/

The “Learn English” section has good grammar & vocabulary activities / explanations + a fun &
games and a business & work parts.

Listening activities: easy, medium, difficult level

http://www.esl-lab.com/quizzes.htm

English Page

http://www.englishpage.com




This is another useful grammar site. You might be interested in the Verb Tense Tutorial:

http://www.englishpage.com/verbpage/verbtenseintro.html

Memrise

http://www.memrise.com/user/CambridgeUniversityPress/courses/learning/

Pay attention when you use this website: some courses are from good quality sources like
Cambridge University Press, but some are inserted by lay people and they might be inaccurate.

Magazines
English 24 and Speak Up are two magazines you can buy at the newsagent’s:

* English 24 http://english24.ilsole24ore.com/
* Speak up http://www.speakuponline.it/

Dictionaries
Cambridge Dictionary

http://dictionary.cambridge.org/

Merriam Webster Dictionary

http://www.merriam-webster.com/

If you need an English-Italian dictionary, subscribe to Garzanti Linguistica:

http://garzantilinguistica.sapere.it/

DO NOT USE GOOGLE TRANSLATOR to translate from Italian into English: sometimes it is right and
sometimes it is wrong, and you would hardly be able to tell when it is wrong. You can get some
help if you use it from English into Italian, as you would be able to recognize the mistakes, but
good old dictionaries are more reliable.

If you have a smart phone
e http://www.merriam-webster.com/promos/mobile-app-promo.htm

You can use this dictionary to check the correct pronunciation of a word, you can add new words
to the “favourites” list, and you can learn a new word everyday by reading the “Daily” page.

e http://iplayerhelp.external.bbc.co.uk/help/playing radio_progs/mobileradio
This page provides information about how to listen to BBC podcasts on your mobile

e http://www.bbc.co.uk/podcasts/worldservice/genre/learning
Here is a list of the podcasts provided by BBC Learning English




Get yourself a podcast player application and subscribe to interesting podcast programmes in
English, this will make it easier for you to listen to English on a more regular basis.

Improve your writing skills

http://bookboon.com/en/improve-your-writing-skills-ebook

Try to meet native speakers
Of course, the best way to do this is to spend some time in an English-speaking country.
You can take advantage of the possibilities offered by your university:

http://www.unito.it/unitoWAR/page/istituzionale/internazionalizzazione2/mobilita_studenti7

http://www.didattica-
cps.unito.it/do/home.pl/View?doc=studiare_estero/summer_school/summer_school.html

In case you are willing to invest some extra money on your education, make sure you use it wisely:
the best thing you can do is to spend some time abroad attending an English course, in a “full
immersion” environment. In two weeks’ time you can already achieve interesting results, of
course, the more you can stay the better! It is a good idea to stay with a family and to attend the
course in a university (rather than private schools). A university is more reliable in terms of quality
standards (some private schools can be as good, but how will you be able to judge?) and if you
subscribe directly online and book the plane on your own you are likely to save some money.

Here are some examples:

http://www.english.dcu.ie/

http://www.westminster.ac.uk/courses/english-as-a-foreign-language

But if you can’t do that, here is a very low-budget alternative:

https://www.couchsurfing.org/

Through this website, you can host people from all over the world, or simply meet them for a
coffee and take them for a “guided tour” of your city.

General advice
Learning English is somehow similar to sports training: you need to do it regularly and often and
you need to avoid exaggeration (e.g. spending five hours studying grammar one afternoon and

then two weeks without reading a word in English...).

Find ways of listening, reading, thinking in English everyday and when you don’t know how to say
a word, make a note of it and look it up as soon possible: this will expand your vocabulary.



Take advantage of office hours: your teachers are there to help you, don’t go there just before
exams to get the explanations you need in order to pass the test. If you are going to invest extra
money, you can ask for their advice first.

Versione italiana

Se vuoi migliorare il tuo inglese devi leggere in inglese ogni volta che ne hai l'occasione: inizia
subito! Prima di leggere queste pagine, prova a leggere la versione inglese sopra!

Consigli e link utili per 'autoapprendimento

BBC Learning English

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/

Ecco alcune delle cose interessanti che puoi trovare su questo sito:

* Six Minute English
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/general/sixminute/

Prima leggi I'introduzione e impara i vocaboli elencati in fondo alla pagina, poi ascolta il
podcast una o due volte, prendi appunti e cerca di capire il piu possibile. Adesso guarda il testo
(puoi scaricarlo dal link in alto a destra) e ascolta di nuovo. Controlla ogni parola che non
conosci su un dizionario inglese monolingue.

* Words in the News
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/language/wordsinthenews/

* Pronunciation
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/sounds/
Guarda tutti i video e cerca di migliorare la tua pronuncia

* Grammar challenge
Impara le strutture grammaticali complicate
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/grammar_challenge/

Ascolta parlanti madrelingua ogni volta che ne hai I'occasione. Ascoltare la radio € una buona
idea perché puoi farlo anche mentre stai facendo altro. Puoi usare un computer oppure puoi
scaricare i file mp3 e i podcast (vedi la sezione “se hai uno smartphone”)

BBC RADIO

http://www.bbc.co.uk/radio/

British Council - Learning English

http://learnenglish.britishcouncil.org/en/




La sezione “Learn English” ha attivita di grammatica e vocabolario ben fatte, inoltre ci sono
parti dedicate al divertimento e ai giochi e altre dedicate al mondo del lavoro e del business.

Attivita di ascolto: livello facile, medio, difficile

http://www.esl-lab.com/quizzes.htm

English Page

http://www.englishpage.com

Ecco un altro sito utile per la grammatica. Potrebbe interessarti il Verb Tense Tutorial:

http://www.englishpage.com/verbpage/verbtenseintro.html

Memrise

http://www.memrise.com/user/CambridgeUniversityPress/courses/learning/

Fai attenzione quando usi questo sito web: alcuni corsi sono offerti da fonti autorevoli come la
Cambridge University Press, ma altri sono stati inseriti da persone comuni e potrebbero non
essere accurati.

Riviste

English 24 e Speak Up sono due riviste che puoi comprare dal giornalaio:

* English 24 http://english24.ilsole24ore.com/
* Speak up http://www.speakuponline.it/

Dizionari
Cambridge Dictionary

http://dictionary.cambridge.org/

Merriam Webster Dictionary

http://www.merriam-webster.com/

Se ti serve un dizionario Inglese - Italiano, iscriviti su Garzanti Linguistica:

http://garzantilinguistica.sapere.it/

NON USARE GOOGLE TRANSLATOR per tradurre dall’italiano all’inglese: a volte il risultato € giusto
e a volte e sbagliato, e probabilmente non sei in grado di stabilire quando & sbagliato. Puo esserti
d’aiuto se lo usi dall’inglese verso l'italiano, perché in quel caso sei in grado di identificare gli
errori, ma un buon vecchio dizionario continua ad essere piu affidabile.



Se hai uno smart phone

e http://www.merriam-webster.com/promos/mobile-app-promo.htm

Puoi usare questo dizionario per controllare la pronuncia corretta di una parola, puoi aggiungere
nuove parole alla lista dei “favourites” e puoi imparare parole nuove ogni giorno leggendo la
pagina “Daily”.

e http://iplayerhelp.external.bbc.co.uk/help/playing radio_progs/mobileradio
Questa pagina da informazioni su come ascoltare i podcast della BBC sul tuo cellulare

e http://www.bbc.co.uk/podcasts/worldservice/genre/learning
Qui c’e una lista di podcast offerta da BBC Learning English

Procurati un’applicazione per ascoltare i podcast e iscriviti ai programmi con podcast in inglese,
guesto rendera piu semplice ascoltare parlanti inglesi con maggiore regolarita.

Migliora le tue capacita di scrittura

http://bookboon.com/en/improve-your-writing-skills-ebook

Cerca di incontrare parlanti madrelingua

Ovviamente, il modo migliore per incontrare madrelingua € passare del tempo in un paese di
lingua inglese.

Puoi approfittare delle opportunita offerte dall’Universita:

http://www.unito.it/unitoWAR/page/istituzionale/internazionalizzazione2/mobilita_studenti7

http://www.didattica-
cps.unito.it/do/home.pl/View?doc=studiare_estero/summer_school/summer_school.html

Se hai intenzione di investire denaro extra per la tua istruzione, assicurati di fare scelte sagge: la
cosa migliore da fare e stare un periodo all’estero e frequentare un corso di inglese, in una
cosiddetta situazione di “full immersion”. Nell’arco di due settimane potrai gia raggiungere dei
risultati tangibili, ovviamente pil puoi rimanere e meglio ! Le scelte migliori sono soggiornare
presso una famiglia e frequentare il corso presso un’universita (e non una scuola privata).
Un’universita e piu affidabile dal punto di vista degli standard qualitativi (alcune scuole private
sono altrettanto valide, ma come stabilirlo?). Se fai I'iscrizione direttamente online e prenoti il
volo autonomamente é facile riuscire a risparmiare.

Ecco alcuni esempi:

http://www.english.dcu.ie/

http://www.westminster.ac.uk/courses/english-as-a-foreign-language

Se non puoi fare questo tipo di viaggio, ecco un’alternativa molto economica:



https://www.couchsurfing.org/

Attraverso questo sito web, puoi ospitare gente che arriva da tutto il mondo, oppure
semplicemente incontrarla per un caffé e portarla a fare un “tour guidato” della tua citta.

Consigli generali

Imparare I'inglese & un po’ come |'allenamento sportivo: bisogna farlo regolarmente e spesso e
bisogna evitare di esagerare (es. passare cinque ore di fila a studiare la grammatica e poi lasciar
passare due settimane senza leggere una parola in inglese...).

Trova modi di ascoltare, leggere, pensare in inglese ogni giorno e quando non sai come si dice una
parola, prendi nota e controlla sul dizionario appena possibile: questo esercizio fara crescere il tuo
vocabolario personale.

Sfrutta gli orari di ricevimento: i tuoi insegnanti sono |i per aiutarti, non andare al ricevimento solo
prima degli esami a chiedere quel che ti serve per passare il test. Se hai intenzione di investire
soldi extra, € bene chiedere prima il loro parere.



