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INFORMAZIONI PERSONALI Elana OCHSE

 

Data di nascita 28/03/1947 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Luglio 1981

Dicembre 1968

Dicembre 1967

Laurea in Lettere e Filosofia (Lingue Straniere) presso l’Università 
degli Studi di Torino, votazione 110/110 e lode.

Abilitazione all’insegnamento, Università di Stellenbosch, Sudafrica

Laurea in Lingue Antiche e Moderne, Università di Stellenbosch, 
Sudafrica.

COMPETENZE 
PERSONALI

Lingue madre Inglese, Afrikaans

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Italiano                  C2               C2 C2 C2 C2

                      Francese                  B1                 B2 A2 A2 A2

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative  Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia lunga esperienza di 
insegnante di lingua inglese

Competenze organizzative e 
gestionali

 Durante la mia carriera da insegnante di lingue ho organizzato i relativi corsi e molteplici 
convegni

Competenze professionali  Ho insegnato con successo a diversi livelli di discenti della lingua inglese

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Dal 1° novembre 2017 ad 
oggi (28 giugno 2018)

Da 1° settembre 2008 al 31
ottobre 2017

Dal 1° febbraio 1994 al 31 
agosto 2008

Dal 1° settembre 1984 al 
31 gennaio 1994

Dal 23 novembre 1983 al 
1° settembre 1989

Prima del 1° settembre 
1984

Dal 1° gennaio 1969 al 31 
dicembre 1972

Docente a contratto di Lingua Inglese  presso il CdL in Scienze Strategiche e della
Sicurezza; presso il CdL in Innovazione Sociale, Comunicazione e Nuove 
Tecnologie; laboratorio al livello Magistrale in “Developing Debating Skills”

Docente di Lingua Inglese e di Discourse Strategies in Contemporary English 
presso il Dipartimento di Culture, Politica e Società, Università degli Studi di 
Torino; docenza di Linguistica Inglese presso il Corso di Laurea (Civili) di Scienze 
Strategiche.

Docente di Lingua Inglese presso la Facoltà di Scienze Politiche, Università del 
Piemonte Orientale, sedi di Alessandria, Asti e Novara.

Docente di Lingua Inglese presso la Scuola Media Inferiore “I. Nievo”, i Licei 
Scientifici “Galileo Ferraris”, “Majorana” ed “A. Volta” e la Scuola Superiore 
Professionale “Albe Steiner” di Torino.

Esperto madrelingua inglese (lettrice) presso la Facoltà di Scienze Politiche 
dell’Università degli Studi di Torino

Insegnamento della lingua inglese in diverse scuole italiane pubbliche e 
private, presso la FIAT S.p.A. e presso l’Esercito Italiana (come insegnante 
madrelingua). 

Insegnante della lingua latina presso due licei sudafricani.
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente Intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio
UTENTE

INTERMEDIO

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ discreta padronanza degli strumenti della suite per ufficio 
▪ discreta padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita 

come fotografo a livello amatoriale

Patente di guida B
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

