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COME PREPARARSI ALL’AVVIO DELL’ESPERIENZA DI TIROCINIO 

L’avvio del tirocinio è preceduto da una fase preparatoria in cui allo studente è richiesto di: 

- prendere visione del Regolamento di Tirocinio del Corso di Laurea e delle informazioni presenti sul 
sito dell’Ufficio Tirocinio; 

- attingere dal proprio bagaglio di competenze teoriche, interessi ed eventuali esperienze professionali 
per selezionare un campo di osservazione/sperimentazione e ideare un’ipotesi di tirocinio; 

- esplorare con il supporto dell’Ufficio di Tirocinio la fattibilità della propria proposta di tirocinio 
presso istituzioni/aziende e l’Università stessa. 

SELEZIONE DEL CAMPO DI OSSERVAZIONE/SPERIMENTAZIONE  

Il tirocinio si caratterizza come percorso di apprendimento dall'esperienza che offre allo studente la 
possibilità di acquisizione di alcune competenze qualificanti il percorso formativo e l'opportunità di 
osservazione/sperimentazione sul campo di: 

a) culture e dinamiche organizzative di istituzioni e servizi; 

b) modalità di espletamento dei ruoli di direzione di servizi, gestione delle risorse umane, 
gestione di gruppi di lavoro, gestione di conflitti; 

c) conduzione di gruppi di progetto, realizzazione di studi e ricerche sui bisogni delle persone, 
su specifici aspetti delle politiche, valutazione del loro impatto e dei loro esiti; 

d) processi di programmazione delle politiche sociali, di integrazione tra enti e servizi diversi, di 
definizione di linee di sviluppo e innovazione dei servizi. 

A partire da tali dimensioni, occorrerà scegliere il tema di approfondimento/problematica di cui ci si 
intenda occupare nel corso di tirocinio e attinente agli obiettivi formativi e agli sbocchi occupazionali 
e professionali della Laurea Magistrale. 
 
DA DOVE PARTIRE? 
La selezione del tema può avvenire in numerosi modi, come attraverso la consultazione e gli stimoli 
provenienti da: 
- letture già svolte sull’argomento; 
- stimoli provenienti dai docenti nel corso delle lezioni; 
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- pregresse esperienze/conoscenze già maturate nell’ambito delle politiche e dei servizi o sui 
territori; 
- tipo di lacune professionali che si ritiene di colmare (ad es. per chi non provenga dal corso di 
laurea triennale in Servizio Sociale ma intenda poi svolgere l’esame di stato per l’abilitazione alla 
professione di Assistente Sociale Specialista); 
- proposte di tirocinio da parte di aziende consultabili sul sito dell’Ufficio Tirocinio; 
- proposte di interesse provenienti dai docenti al medesimo sito; 
- colloquio con l’Ufficio di Tirocinio; 
- monografie e riviste scientifiche di settore [es. La Rivista di Servizio Sociale (link), 
Prospettive Sociali e Sanitarie (link), Autonomie Locali e Servizi Sociali (link) Politiche 
Sociali/Social Policy (link)] 
- Altre riviste, fruibili online, specializzate nel settore (es. https://welforum.it, 
https://secondowelfare.it, https://www.luoghicura.it, http://www.animazionesociale.it) 
 

L’ABSTRACT 

A partire dalle conoscenze teoriche già esistenti sul tema scelto occorrerà porsi uno o più quesiti ai 
quali l’osservazione/sperimentazione intenda rispondere, formulando già ipotesi sulle strategie e 
strumenti di rilevazione che si intenderebbe utilizzare. 

Tali decisioni dovranno essere sintetizzate in un abstract di massimo una-due paginein formato .doc 
da sottoporre all’ufficio tirocini e che servirà per presentarsi agli enti che svolgano attività attinenti 
all’ambito da approfondire per far conoscere il proprio progetto di tirocinio e verificare il loro 
interesse/disponibilità ad accogliere un tirocinante. 

CONTENUTI DELL’ABSTRACT 

Un abstract, redatto su una pagina bianca (no carta intesta con loghi) deve contenere informazioni 
relative a: 

● Titolo del progetto di tirocinio 

● Nome e cognome, corso di laurea triennale di provenienza 

● Corso di laurea e anno accademico 

● Introduzione: Descrivere brevemente il problema di ricerca e la sua importanza, utilizzando 
fonti scientifiche e normative, utilizzando le fonti suindicate (monografie, riviste scientifiche, altre 
riviste) e fonti normative. In questa sezione è importante dare una definizione del fenomeno/problema 
che intendiamo indagare e chiarire il contesto in cui il fenomeno/problema è inserito.  

● Metodo: Esplicitare il problema che si intende indagare durante il tirocinio, attraverso 
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▪ L’esplicitazione delle domande di ricerca 

▪ Spiegando: 

1) con quali metodi (qualitativi o quantitativi) si intende rispondere alle domande di ricerca 

2) con quali tecniche (intervista, focus group, osservazione partecipante, analisi documentale, 
questionario) si intende utilizzare per raccogliere dati  

 
● Svolgimento del lavoro di ricerca:  
o Indicazioni sul contesto organizzativo presso cui si preferirebbe svolgere il tirocinio; 

o competenza che ci si attende di sviluppare (coerenti con quelle indicate all’art.1 c. 2 del 
Regolamento di Tirocinio del Corso di Laurea Magistrale in Politiche e Servizi Sociali).  

 

● Riferimenti bibliografici, sitografici e normativa utilizzati per l’abstract 

  

L’abstract andrà inoltrato via email all’indirizzo dell’Ufficio Tirocinio che è 
pss.tirocinio.dcps@unito.it e che procederà all’assegnazione del tutor. Se il tutor è stato invece già 
assegnato, andrà inoltrato all’indirizzo del tutor universitario comunicato. 
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